Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmeét: VVychova ke zdravi

Rocnik: 7.
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Ucivo

Vystupy

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a rodiCovstvi

- vztahy a pravidla souziti v komunité — rodina,
Skola, skupina vrstevniku, spolek, obec

Zmeény v zivoté a jejich reflexe

- détstvi, puberta, dospivani,

- duSevni a spoleCenské zmény

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi:

- vyZiva a zdravi

- zdravé stravovani, zpusoby stravovani
- poruchy pfijmu potravy

- télesna a dusSevni hygiena
- osobni, intimni hygiena
- otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

respektuje pfijata souziti mezi
vrstevniky a partnery

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztaht v Sir§im spolecenstvi

vysvétli role ¢lend komunity

uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socialniho klimatu

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,

pravidla




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmeét: VVychova ke zdravi

Rocnik: 7.
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Fremeint

Ucivo

Vystupy

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy

- mezilidské vztahy

- komunikace a kooperace

- respektovani sebe sama a druhych
- pfijimani nazoru druhych

- empatie, naslouchani

- efektivni a asertivni komunikace

Kooperace v riznych krizovych a zivotnich
situacich:

- moralni rozvoj, hodnotoveé postoje

- rozhodovani, feSeni problém

- dovednosti k FeSeni problému ve vztazich

- pomahajici a prosocialni chovani

- shazi se fesit stresové situace predchazet
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